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ROBOTY KOLEJOWE I NA TOROWISKACH

Standard ten zawiera minimum wymagan, jakie nalezy spetni¢ dla zapewnienia
bezpieczenstwa podczas organizowania i prowadzenia robét na czynnych torach
kolejowych oraz na innych torowiskach np. tramwajowych lub w ich poblizu.

Roboty na czynnych torach kolejowych lub innych torowiskach oraz w ich
poblizu nalezg do grupy prac szczegodlnie niebezpiecznych. Wigzg sie z duzymi
zagrozeniami dla pracownikéw, ktérzy mogg zostac potrgceni lub przejechani
przez bedgce w ruchu pojazdy szynowe lub szynowe maszyny do robét
torowych. Pracownicy moga takze dozna¢ porazenia prgdem przez sie¢
trakcyjng lub napowietrzng sie¢ elektryczng, ktéra dla potrzeb nietrakcyjnych jest
zasilana pradem statym 3000 V. Aby zapewni¢ wiasciwy poziom bezpieczenstwa
podczas prowadzenia tego rodzaju robét, czynne tory nalezy odgrodzi¢

i oznakowac zgodnie z przepisami kolejowymi.

A A wsTep

1. | Wszelkiego rodzaju roboty budowlane zwigzane z pracg przy czynnych
liniach kolejowych i z siecig trakcyjng bedgcg pod napieciem moga byc¢
prowadzone wytgcznie na podstawie Instrukcji Bezpiecznego Wykonywania
Robot (IBWR), stanowigcej zatgcznik do Planu Bezpieczenstwa i Ochrony
Zdrowia (Plan BiO2Z).

2. | Przygotowujgc IBWR, nalezy uwzgledni¢ zagrozenia oraz srodki ich
likwidacji lub ograniczenia do dopuszczalnego poziomu.

3. | Nalezy nie p6zniej niz 60 dni przed planowanym terminem rozpoczecia
robot wystgpi¢ do zarzadcy infrastruktury kolejowej o powotanie komis;ji

do sporzadzenia ,Tymczasowego regulaminu prowadzenia ruchu pociggow
w czasie wykonywania robot”, ktéry powinien uwzgledniac:

* miejsce, wykonawce i rodzaj robot,

» czas przewidziany na wykonanie robot,

* jedno- lub wielofazowos$¢ roboét, z wyszczegdlnieniem prac
czgstkowych oraz dni i godzin, w ktérych bedg realizowane,

* nazwiska osob odpowiedzialnych za terminowe wykonanie prac —
kierownika robét oraz petnigcego nadzér i dokonujgcego odbioru robot
terenowego przedstawiciela zarzgdzajgcego infrastrukturg,

* urzagdzenia zastepcze zastosowane na posterunkach nastawczych
i na szlaku w czasie robét: kontrolne tablice kluczowe, prowizoryczne
sygnalizatory, wskazniki itp., jezeli zakresu zastosowania tych
urzgdzen nie regulujg odrebne przepisy i instrukcje,

» obsade posterunkéw nastawczych i ewentualne dorazne otwarcie
nowych posterunkéw z podaniem czasu ich pracy,
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W przypadku pytan lub
watpliwosci skontaktuj sie
z najblizszym specjalistg BHP.

Standard ten:

* zawiera wymagania
wynikajgce z prawa i norm
polskich oraz wewnetrznych
uregulowan Porozumienia
dla Bezpieczenstwa
w Budownictwie,

« jest obligatoryjny dla wszystkich

jednostek Porozumienia

dla Bezpieczenstwa

w Budownictwie,

pomaga zapewni¢ bezpieczne

i skuteczne praktyki podczas

prac.
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» obowigzujgca organizacje ruchu pociggdéw (manewréw) na stacji i szlaku,

* zmiany w zakresie wydawania ostrzezen druzynom pociggowym
(ze wskazaniem stacji, ktére bedg wydawaly ostrzezenia), tres¢
ostrzezen, ktora bedzie wpisywana do rozkazow, czas rozpoczecia
i zakonczenia wydawania ostrzezenh zwigzanych z robotami itp.,

* zmiany w systemie tgcznosci na stacji (szlaku),

» tory odstawcze dla wagonéw, sktadéw pociggow i innych pojazdow
szynowych (pociggéw roboczych), sposoéb ich zabezpieczenia
i okreslenie kolejnosci wyjazdow na szlak,

» ograniczenia predkosci,

* nadzor nad organizacjg prowadzenia ruchu z okre$leniem stanowisk
i zakresem obowigzkow,

* imie, nazwisko, stanowisko oraz numer telefonu koordynatora
robot wyznaczonego z jednostki organizacyjnej, na terenie ktérej
prowadzone sg roboty,

* inne postanowienia wynikajgce z warunkow miejscowych wedtug

a)min. 5 m
b)min. 1,5 m
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Minimalne odlegtosci pracy

oceny komisji sporzadzajgcej ,Tymczasowy regulamin prowadzenia od i trakeyjnych:
ruchu pociggéw w czasie wykonywania robot”. a)min. 5m
dla robét dzwigowych

Jezeli prace dzwigowe zblizg sie do sieci trakcyjnej na odlegto$¢ mniejszg b) min. 1,5 m )
niz 5 m, a inne prace na odlegto$¢ mniejszg niz 1,5 m, nalezy wystgpic¢ dle pocostatycrenct
do Zakfadu Energetyki Kolejowej o powotanie komisji do sporzgdzenia Rys. 1. Roboty w sasiedztwie
»Regulaminu wytgczenia napiecia”. Powinno to nastgpi¢ nie pdzniej niz kolejowych napowietrznych linii
30 dni przez planowanym terminem rozpoczecia robot (Rys. 1). energetycznych

-Regulamin wytgczenia napiecia” jest zatgcznikiem ,Tymczasowego
regulaminu prowadzenia ruchu pociggdéw w czasie wykonywania robot”
i powinien uwzgledniac¢:
* miejsce pracy i jego granice z podaniem numeru linii kolejowej
i kilometraz wykonywanych prac,
* rodzaj i sposob wykonania pracy z uwzglednieniem koniecznego
do uzycia sprzetu, podziatu robot na etapy, potrzeby zajmowania
skrajni sgsiedniego toru,
» wykonawce robét — nazwa firmy, nazwisko przypuszczalnego wykonawcy,
* przewidziany termin rozpoczecia prac, czas ich trwania oraz termin
zakonczenia,
* miejsce postoju pojazdéw roboczych przed i po zakonczeniu pracy,
» zakres niezbednego wytgczenia napiecia,
* sposob zabezpieczenia miejsca pracy,
» wskazanie miejsc niebezpiecznych i zagrozen,
» okreslenie koniecznosci sprawowania nadzoru,
* miejsce wydania i zwrdcenia ,Zezwolenia na wykonanie pracy”,
» jednostke organizacyjng, do ktérej nalezy zgtosi¢ potrzebe
wystawienia pisemnego zezwolenia na wykonywanie pracy,
» zobowigzanie niekwalifikowanych wykonawcoéw do zaznajomienia sie
z postanowieniami instrukcji EBH-1, dotyczgcymi obowigzkéw oséb
kierujgcych zespotami pracownikow,
» zakres niezbednych uzgodnien z odpowiednimi jednostkami,
» procedury postepowania wykonawcy robot podczas przerw w realizaciji
pracy i po jej wznowieniu,
» warunki okreslajgce mozliwos¢ zatgczenia napiecia po zakonczeniu prac.

W razie potrzeby zbudowania przejazdu technologicznego nalezy wystgpic
do zarzgdzajgcego infrastrukturg kolejowa o sporzadzenie ,Regulaminu
obstugi przejazdu”. Powinno to nastgpi¢ nie pdzniej niz 60 dni przez
planowanym terminem rozpoczecia robot.

Przed przystgpieniem do prac nalezy wystgpi¢ do zarzadcy infrastruktury

o przeszkolenie wszystkich pracownikéw budowy z zagrozen zwigzanych
z pracg w poblizu i na czynnych torach kolejowych oraz w sgsiedztwie sieci
trakcyjnej bedacej pod napieciem.
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8. | Nalezy zaprojektowac i zastosowac jeden z pieciu systemow
zabezpieczania miejsca robot:

» zamkniecie toru sgsiedniego — jest najbezpieczniejszym systemem
zabezpieczania na czas prac, mozliwym do zastosowania na liniach
wytgczonych z ruchu pojazdéw szynowych (Rys. 2),

» wygrodzenie miedzytorza statymi barierami i z pomoca urzgdzenia
zabezpieczajgcego prace zwigzane z modernizacjg i remontem linii
kolejowych lub budowg obiektow inzynieryjnych, ktére sktada sie
z prostych w montazu czesci stanowigcych jedng cato$¢ (Rys. 3). Rys. 2. Wytqczenie i oznakowanie
Dzieki temu systemowi dopuszczalna predkos¢ dla pociggéw toru kolejowego
osobowych to 250 km/h, a dla pociggdéw towarowych 120 km/h,

* potautomatyczne i automatyczne systemy ostrzegania — sterowane
przyciskiem w pulpicie sterowniczym sygnalisty lub automatycznymi
przyciskami szynowymi,

» systemy ostrzegania na maszynach roboczych — akustyczne i optyczne
urzadzenia instalowane na pulpicie sterowniczym w kabinie operatora,

+ ostrzeganie zgodnie z warunkami technicznymi Id-1 (instrukcja kolejowa)
— gdy zastosowanie wczesniej wymienionego systemu jest niemozliwe
lub nieuzasadnione. Pociggi poruszajg sie z predkoscig do 40 km/h,

a z dwoch stron torowiska, w odlegtosci drogi hamowania pociggu,
znajduje sie dwdch uprawnionych sygnalistéw z przyborami sygnatowymi,
takimi jak: trgbka, chorggiewka lub latarka ze Swiattem koloru biatego
(dzien) lub czerwonego (noc). W tym przypadku dopuszcza sie chwilowe
wygrodzenie czynnego toru tasma ostrzegawcza.

Rys. 3. Oznakowanie miedzytorza
kolejowego

‘ B. ZASADY PRACY NA CZYNNYCH LUB W POBLIZU CZYNNYCH LINII
KOLEJOWYCH

1. | Kazdego pracownika obowigzuje znajomosc¢ i rozpoznawanie
podstawowych sygnatéw alarmowych stosowanych w kolejnictwie:

« LAlarm” (— ---) — jeden dtugi i trzy krotkie sygnaty, podaje go
maszynista w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa ruchu kolejowego,
katastrofy kolejowej oraz wypadku z wagonami przewozgcymi
materiaty niebezpieczne oznaczone tablicami pomaranczowymi na
wagonach, a na cysternach dodatkowo oznaczone pomaranczowym
pasem wokot zbiornika (Rys. 4). Rys. 4. Alarm

» ,Pozar’ (— --) —jeden diugi i dwa krétkie sygnaty, podaje go maszynista,
gdy stwierdzi pozar w pociggu lub obok toru kolejowego (Rys. 5).

» ,Bacznos¢” (—) — jeden diugi, przeciagty sygnat, podaje go
maszynista, gdy na torach widzi ludzi, zwierzeta, samochody
lub nakazujg to wskazniki kolejowe, gdy pociag wjezdza na tory
tadunkowe, rampy oraz kazdorazowo przed ruszeniem sktadu z
nieplanowanego postoju lub w przypadku zmiany kierunku jazdy
pociggu (Rys. 6).

* ,Sto]” — sygnat reczny podawany przez pracownika, gdy trzeba
nagle zatrzymac pocigg, w przejezdzajgcym pociggu zostato Rys. 5. Pozar
dostrzezone uszkodzenie, ktdére przy dalszej jezdzie moze zagrozic¢
bezpieczenstwu ruchu lub spowodowac straty materialne oraz gdy na
torze znajdujg sie ludzie, wieksze zwierzeta, maszyny lub materiaty do
budowy nawierzchni kolejowe;.

2. | Zasady podawania sygnatu ,Sto;”:

« pracownik stoi na miedzytorzu lub tawie torowiska z twarzg zwrécong
w kierunku pociggu, kreci duze kota reka, w ktorej trzyma z6ttg
choragiewke (dzien) lub latarke ze Swiattem biatym lub czerwonym
(noc),

* sygnat podaje sie do czasu jego potwierdzenia przez pocigg sygnatem Rys. 6. Bacznos¢
dzwiekowym ,Stéj”,

« w przypadku braku chorggiewki dopuszcza sie wykorzystanie
jakiegokolwiek przedmiotu lub tylko reki,

» w przypadku braku latarki mozna uzy¢ dowolnego zZrodta Swiatta. A
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‘ C. ZASADY PORUSZANIA SIE PO TORACH KOLEJOWYCH

1. | Przed rozpoczeciem pracy na czynnych torach kolejowych nalezy okresli¢
w IBWR miejsce zejscia pracownikéw z toru, gdy nadjezdza pociag.

2. | Do przechodzenia przez tory zastawione pojazdami kolejowymi nalezy
korzysta¢ z pomostéw hamulcowych lub przerw miedzy stojgcymi
pojazdami, o ile odlegto$¢ miedzy nimi wynosi co najmniej 20 m. Mozna
takze obejs¢ stojgce pojazdy kolejowe przechodzgc przez tor w odlegtosci
co najmniej 10 m od ostatniego z nich.

3. | Nalezy unika¢ chodzenia po rozjazdach, a szczegdlnie w przypadku ich
scentralizowanego nastawiania.

4. | W przypadku koniecznosci przejscia przez rozjazd, nie nalezy stawia¢ stopy
na gtdbwkach szyn — pomiedzy iglicg a opornicg, ani na innych ruchomych
czesciach rozjazdu i napedu.

5. | Podczas poruszania sie po torach kolejowych nalezy zachowa¢ szczegdlng
ostrozno$¢ z uwagi na mozliwo$¢ wystepowania niezabezpieczonych
wykopdéw ziemnych.

6. | Poruszanie sie po zelektryfikowanych torach kolejowych wymaga
zachowania szczegoélnej ostrozno$ci.

7. | W przypadku zauwazenia zerwanych przewodéw sieci trakcyjnej, linii
elektroenergetycznych i potgczen elektrycznych sieci powrotnej, nie wolno
zbliza¢ sie do nich na odlegto$¢ mniejszg niz 10 m.

8. | O zauwazonej awarii sieci nalezy powiadomi¢ dyzurnego ruchu lub innego
pracownika kolei.

9. | Podczas przejazdu pociggu nalezy sie odsung¢ od osi toru na odlegtos¢
minimum 1,5 m i obserwowac pojazd.

‘ D. PRACA NA TOROWISKACH TRAMWAJOWYCH

1. | Budowa, przebudowa, remont, utrzymanie i ochrona umiejscowionego
w pasie drogowym torowiska tramwajowego wraz z urzgdzeniami
i instalacjami nalezg do podmiotu zarzgdzajgcego torowiskiem tramwajowym.

2. | Podmiot zarzgdzajgcy torowiskiem tramwajowym uzgadnia z zarzadcg
drogi warunki wykonania robot na terenie torowiska.

3. | Aby zapewni¢ wiadciwy poziom bezpieczenstwa, miejsce prowadzenia robdt
na torowisku tramwajowym nalezy odpowiednio zabezpieczy¢ i oznakowac.

4. | Zasady i spos6b oznakowania torowiska tramwajowego okresla ,Projekt
organizacji ruchu” uwzgledniajgcy rodzaj, miejsce i sposéb umieszczania
znakdéw drogowych.

Rys. 7. Wymagana odlegtos$¢ od osi

5. | W przypadku robét na torowiskach tramwajowych nalezy stosowac sie sasiadujacych ze soba toréw przy
do wytycznych zawartych w standardzie szczegétowym ,5.4 Oznakowanie pracach pod czynnym ruchem
i prowadzenie rob6t pod ruchem”. kolejowym

1. | Przechodzenia przez tory przed i za jadgcym pociggiem lub pojazdami
kolejowymi.

Przechodzenia pod pojazdami kolejowymi oraz po ich zderzakach i sprzegach.

3. | Przebywania na miedzytorzu w czasie przejazdu pociggéw po obu torach,
jezeli odlegtos¢é miedzy osiami tych toréw jest mniejsza niz 5 m (Rys. 7).
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10.
11.

12,

13.

Chodzenia po rozjazdach, a szczegolnie przy ich scentralizowanym
nastawianiu; w przypadku koniecznosci przejscia przez rozjazd nie wolno
stawia¢ stopy na gtdwkach szyn — pomiedzy iglicg a opornicg, ani na innych
ruchomych czesciach rozjazdu i napedu.

Chodzenia po hamulcach torowych i innych urzgdzeniach bedacych
czescig automatycznego sterowania rozrzgdzaniem.

Przechodzenia miedzy torem kolejowym, na ktérym dokonywane sg manewry,
a rampami, magazynami, wagami i innymi obiektami przylegajgcymi do toru.
Chodzenia po materiatach znajdujgcych sie na miedzytorzu, w tym

po kopcach $niegu, lodu, piasku, zwiru, kamieni itp.

Wchodzenia lub przebywania na pojazdach kolejowych lub tadunkach
przewozonych na odkrytych wagonach, jezeli wysokos¢ tadunku jest
wieksza niz 1 m, liczac od podtogi wagonu, a pojazdy kolejowe znajdujg sie
na torze, nad ktérym zawieszone jest sie¢ trakcyjna.

Przechodzenia przez pomost hamulcowy i przebywania na nim, o ile jest on
wyniesiony wyzej niz 1 m od poziomu podtogi pojazdu kolejowego.

Wchodzenia na drabinki pojazdéw kolejowych.

Dotykania elementdw sieci trakcyjnej, jak rowniez zblizania sie do niej

na odlegto$¢ mniejszg niz 1,5 m.

Dotykania potgczen elekirycznych (kabli, linek, tgcznikéw) sieci powrotnej
oraz urzadzen elektrycznego ogrzewania pojazdow.

Wchodzenia na konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej (stupy, bramki),
na ktérych zawieszone sg przewody trakcyjne i elektroenergetyczne.
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